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Zum Thema »Selbstverteidigung«
bieten wir Antworten auf haufige
Fragen, wie z. B.:

* Wie wiurde ich mich selbst in
SO einer Situation verhalten?

* Was kann oder darf ich tun;
was ist erlaubt oder verboten?

* (Wie) kann ich mich auf so
eine Situation vorbereiten?

Unsere Kurse und Workshops
basieren auf dem in Israel ent-
wickelten Selbstverteidigungs-
system »Krav Maga« sowie
auf dem Verstdndnis von
»Combatives«, einem Begriff
aus dem militarischen Nabh-
kampf.
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Sofern nicht anders angege-
ben, findet das Training in
gemischen Kleingruppen statt.
Dabei wird keine besondere
Fithess vorausgesetzt, son-
dern jeder trainiert immer nur
im Rahmen seiner eigenen
Mdoglichkeiten.




